A La découverte ludique et pédagogique de la montagne

MONTAGNE &

Natur’Découverte Juillet

Tous les dimanches de 14h30 a 16h00 (Gratuit - Sans inscription)

La station et ses alentours Rendez-vous place des Commerces aux Coches
v’ Petite balade avec départ en télécabine. Informations sur la région, les activités.
v’ Conseils pour les randonnées.

Pour un séjour réussi. Accessible a tous.

Tous les lundis de 9h00 a 12h00

Initiation a l'orientation en famille ou en groupe.
o Explication des principes de base de I'orientation.

o Prét de carte et boussole.

o Recherche de balises sur un parcours aménagé associé a un jeu.
Tarif : 13€ Rendez-vous devant la salle Marcel Pignard des Coches

Une activite pour les familles : la découverte de l'orientation et le jeu.

Tous les mercredis de 8h30 a 16h00

Sortle faune et flore de montagne dans un espace protege
e Prét de jumelles pour chercher les marmottes et chamois.

e Prét de livres pour identifier les fleurs de montagne.
Tarif : 23€  Départ en voiture de la Police municipale Montchavin

Une journée de balade facile pour observer la nature de haute montagne

Tous les vendredis de 9h00 a 12h00

L'utilisation des plantes de montagne
o Sortie botanique interactive.

o ldentifier les plantes et évoquer leur utilisation.
o Prét de livre, crayon, carnet et pochette.
o

Constitution d’un herbier.
Tarif : 13€ Départ en voiture OT les Coches

Sortie passionnante, qui associe la découverte et le jeu.

Prévoir des chaussures de marche, vétements chauds. Un piquenique pour la sortie journée de mercredi.
Les sorties sont encadrées par des professionnels diplomés.

Inscriptions a I'Office de Tourisme

Guidemontagne.com




