
Bureau Montagne et Nature

Randonnée Via Ferrata Escalade  
                              

            Inscrip on à par r de 18h au bureau des Coches Dimanche, Lundi, Mardi et Jeudi 
Semaine du Dimanche 4 au 10 août 2024

Dimanche 4                 
La sta on et 
ses alentours

Gratuit : Balade autour de la sta on. Départ en télécabine gratuite.
Informa on sur la région, les ac vités proposées, les balades en 
famille, les randonnées…Accès libre sans inscrip on.

14h30 
Place des Commerces aux 
Coches

Lundi 5          
Départ Difficulté

Randonnée
Classique Journée

Le vallon de 
Prariond

Randonnée d’ini a on dans le Parc Na onal de la 
Vanoise. Marmo es, flore rare et panorama 
excep onnel. Secteur Val d’Isère Tarif 31€

8h00

Escalade
Ma née

Notre Dame du 
Pré

Ini a on à l’escalade 8h00

Mardi 6
Randonnée
Classique Journée 

 La crête des 
Gî es 

Un passage grandiose sur les crêtes du Beaufortain 
dessiné par les chasseurs alpins. Grand panorama. 
Secteur Beaufortain Tarif 31€

7h30

Alpinisme La Traversière Ini a on marche sur glacier 5h00
Mercredi 7

Randonnée
Journée Alpage

Alpage et 
fabrica on 
du Beaufort

Une balade à la rencontre des alpagistes. Les fromages de
Savoie, par cipa on à la traite, Dégusta on et échanges 
avec l’alpagiste.

8h00

Randonnée 
Pres ge

A choisir parmi nos randonnées spor ves : 
La Grande Sassière, Cerdosse, Bellacomba…

Via ferrata Les Be ères Belle via d’ini a on à Peisey Nancroix 13h00
Jeudi 8

Escalade Haute école La falaise de Séloge 8h00
Vendredi 9

Randonnée
Classique Journée

Les lacs des 
Fours

Dans le Parc Na onal de la Vanoise, un i néraire insolite 
au fil des torrents, des lacs et des pelouses fleuries.  
Secteur Val d’Isère Tarif 31€

8h00

Balade
Journée spéciale

La fondue au 
chalet

Pe te balade en forêt avant la dégusta on d’une fondue 
au chalet du Mont. Plaisir garan . 
Secteur Villaroger Tarif 38€

9h30

Via Ferrata Le Roc du Vent Un parcours aérien avec un panorama de 1er ordre 9h00

Samedi 10
Randonnée
Pres ge Journée

La Traversée 
des Sources de 
l’Isère 

Magnifique i néraire dans le Parc Na onal de la Vanoise. 
Faune, flore et glaciers Secteur Val d’Isère Tarif 38€ 

7h00

guidemontagne.com

Randonnées :  06 63 88 70 73 

             1 - Sur bon sen er                        dénivelé < 500 m

            2 - Sans difficulté technique      dénivelé < 700 m

         3 - Sen er et hors sen er           dénivelé < 1000 m

      4 - Hors sen er, spor ve   /    5  - Hors Catégorie

Via Ferrata, Escalade,
                               Jean Michel - 06 09 30 56 40 

                1 -   Ini a on
2 -   Perfec onnement  

3 -   Course technique
4 -   Hors catégorie


