
Mard
i

Sortie selon les conditions, différente
des autres randonnées de la semaine.
Jusqu’à 250m de dénivelé - niveau 2/3

Après midi >  13h30 - Trésor de la vallée
Forêt d’altitude, pins Cembros, 
mélèzes et épicéas. ( 

Jusqu'à 150m de dénivelé - niveau 1/3
1 ticket piéton requis

Matin >  9h00 - Foret de la Follie

Journée >  9 h00 - Journée dans un coin de paradis ✨ 
Destination choisie selon la météo et les envies du groupe
Entre 400 et 600m de dénivelé - niveau 2/3

Lundi
50m de dénivelé - niveau 1/3 - dés 6 ans

Découverte de la faune de montagne 
dans le superbe vallon de Rosuel - 

Après midi >  13h30 - Faune de Vanoise

Jusqu'à 150m de dénivelé - niveau 1/3

Sortie raquette vers des lieux
enchanteurs proches de la station 

Matin >  9h30 - Réveil montagnard

Diman
che Après midi >  14h00 - b Paysages magiques

Sortie en raquettes dans des paysages enneigés proches de la station
Jusqu'à 250m de dénivelé - niveau2/3

Mercr
edi Env. 200m de dénivelé - niveau 2/3

Après midi >  13h30 - Le rocher de Notre
Dame

50m de dénivelé - niveau 1/3 - dés 6 ans

Découverte de la faune de montagne 
dans le superbe vallon de Rosuel - 

Matin >  9h00 - Faune de Vanoise

150m de dénivelé - niveau 2/3

Balade jusqu'à un chalet d'alpage et fondue
préparée ensemble au coin du feu

Soirée >  17h30 - Nocturne et fondue � 

50m à 100m de dénivelé - niveau 1/3

Randonnée raquettes et initiation au
yoga en pleine nature � 

Après midi >  14h00 - Yoga des neiges

1 ticket piéton requis

Forêt, calme et Panoramas préservés

Jeudi

Grands espaces ensoleillés, chalets
et alpages Savoyards.
200m de dénivelé - niveau 2/3

Après midi >  13h30 - Vallon de Foran Å 

Longue descente face au Mont Blanc

50m de dénivelé - niveau 2/3
2 tickets piétons requis

Matin >  9h00 - Lac de Pierres
Blanches

Journée >  9 h00 - Journée dans un coin de paradis ✨ 
Destination choisie selon la météo et les envies du groupe
Entre 400 et 600m de dénivelé - niveau 2/3

Vendr
edi

Sortie selon les conditions, différente
des autres randonnées de la semaine.
Jusqu’à 250m de dénivelé - niveau 2/3

Après midi >  13h30 - Trésors de la vallée 
Balade facile et apéritif
savoyard en pleine nature m 
Entre 100 et 150m de dénivelé - niveau 1/3

Matin >  9h00 - Raquettes apéro

Journée >  9 h00 - � A la conquête du souffle
Randonnée raquette alliant marche consciente, respiration pauses
méditatives et pratiques de Yoga sur un versant ensoleillé.
Entre 300 et 400m de dénivelé - niveau 2/3 - à partir de 12 ans

Scannez pour
réserver 

Í Renseignements et inscriptions : Aloïs           07 82 10 30 49 - Jemma                  06 14 61 03 32  

Programme Randonnées Hivernales 
❄  d u  1 e r  f é v r i e r  a u  j a n v i e r  a u  7  m a r s  2 0 2 6  ❄  

w w w . g u i d e m o n t a g n e . c o m  

¥ TARIFS : 30 à 38 € demi journée - 55€ journée - 60€ nocturne fondue
� Raquettes et bâtons inclus - × transport offert depuis le lieu de RDV 
V A partir de 8 ans sauf indication spécifique

 *  ⚠ Programme donné à titre indicatif sous réserve de conditions météo et d'enneigement favorables


